Stage préparatoire
BPJEPS Activités du
Cyclisme mention VTT

Mettez toutes |

de-ormation
awVelo

. coté pour la selection, ‘mais‘aussi
) pour I’obtention de votre diplome !
% Préparation réserveée aux personnes désirant integrer la
AT LON formation pour I’obtention du BPJEPS Activités du Cyclisme

Matériel & prévoir pour mention « Vélo Tout Terrain»

le stage de Objectifs visés :
preparation :

- VTT polyvalent (semi- - Découvrir les métiers de I'enseignement du vélo et du VTT
rigide ou tout suspendu - Connaitre les différentes épreuves de sélection et s'y

avec 130 mm maximum de préparer

débattement) - S'entrainer en orientation et en trial VTT

B plates + - Connaitre les exigences de la formation BPJEPS VTT

chaussures adaptées Repé I it Gihn I tificati
- équipement personnel - Reperer les competences attendues pour la certification

(casque, gants...) finale Y :
- porte-carte pour - Trouver son école de VTT pour faire son alternance

l'orientation - Réfléchir a son projet professionnel pour préparer I'entretien
- sac avec votre nécessaire des épreuves de sélection

pour boire et votre trousse - Conseils personnalisés pour s'entrainer

de mécanique pour votre - Finaliser son plan de financement pour la formation

vélo (chambre a air, patte ! -5 . e X

de deéraill Apres cela, vous pourrez alors vous inscrire pour les épreuves de sélection et le
€ eI,‘a.| e p(_)mpe. D) positionnement du BPJEPS VTT qui se dérouleront du 26 au 28 mars 2018.

=materiel de prise de note EEET TR s S e A A e

"""—_‘ Formation : 35 heures du 19 au 23 février 2018
Cout : 350€ net de taxe

' Renseignements et inscriptions :
secretaratormaton-veo.com /09 86 57 88 23
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