FICHE DE POSTE BPJEPS CHARVIEU (CCIC)

ROLE :

e Organiser le développement du savoir rouler dans les écoles de la ville de Charvieu-
Chavagneux et proches localités

e Etre un appui avec le référent de I'école de vélo du club pour I'accompagnement de I’école de
vélo du CCIC le mercredi aprés-midi, et autres jours si besoin (entrainement hiver, compétitions)

ACTIONS :

e Planifier les séances d’entrainement a 3 mois pour les écoles de vélo :
o Coordonner avec le référent école de vélo un planning a partager avec les coureurs et
parents sur 'ensemble des activités cyclistes :

= Gymnase : Home-trainer, gymnastique, sports collectifs

= Cyclo-cross — VVT : Parcours ludique, maniabilité, vitesse

= Jeux d’adresses : Maniabilité, développement assurance,

= Route : sur parcours sécurisé, développement du savoir rouler sur route

= Etre acteur et force de proposition pour le développement de I’école de vélo et de ces
coureurs
e Mettre en place dans le milieu scolaire le savoir rouler :

Le Savoir Rouler a Vélo permet aux enfants de bénéficier des apprentissages nécessaires a une réelle
autonomie a vélo pour I'entrée au college.

La validation du « savoir rouler a vélo » comporte trois étapes :

1. Savoir pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo (acquérir un bon équilibre et apprendre
a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner),

2. Savoir circuler : découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé (savoir rouler en groupe,
communiquer pour informer les autres d'une volonté de changer de direction et découvrir
les panneaux du Code de la route),

3. Savoir rouler a vélo : circuler en situation réelle (apprendre a rouler en autonomie).
Il sera donc nécessaire :

= Planifier des séances dans les écoles primaires

= QOrganiser les séances dans les écoles ou lieu adapté

= Etre le référent pour les professeurs des écoles qui accompagneront les séances
=  Avoir dressé un inventaire précis des éléves ayant un vélo

= Essayer dans la mesure du possible de fournir des vélos du club si besoin

= Assurer la révision des vélos

= S’assurer du matériel nécessaire pour faire les différents blocs du savoir rouler

o Développer ses propres compétences :
o Pouvoir participer en coordination avec le Directeur Sportif a des compétions Elite en
tant qu’assistant, aide au DS...
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