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MONTAGNE : INITIATION . PERFORMANCE q : q
(4 partir de 10 ans) . (4 partir de 11 ans) . (4 partir de 11 ans) BIKE PARK INITIATION . BIKE PARK PERFORMANCE
. . (a partirde 11 ans) . (a partirde 11 ans)
TUVEUXROULER . VOUSCHERCHEZ - TU VEUXRIDER , .
SURLESCIMESDU - DESSENSATIONS? - COMMEUNPRO? ) DE LAPPRENTISSAGE ET DE . UN STAGE QUIPOURRATE FIAIRE
CHABLAIS? . Venezdécouvrirle - Viensavecnousdans L EXPERIESNCE P(S)URGPASSER UN RIDER COMME UN PRO !
Viens avec nous :  bike park avecnous - le bikepark UI”ER TAGE . 3séancesde3h )
faire la sortie vitt . en toute sécurité * Séance de 3h en bikepark 3 seances de 3h ) ) . pour un perfectionnement évolutif
montagne : Séance de 3h : >apprentissage des pour un apprentissage évolutif . > Apprentissage et perfectionnement des
Séance de 3h . en bikepark . techniques de pilotage > Apprentissage des techniques pour les 5 techniques telles que le pilotage en pente
cyclistes occasionnels : >apprentissage des : en pente raide, la prise différents types de virages, la gestion du : raide, la prise d'angle dans les virages,
qui veulent découvrir . différentestechniques . dangledanslesvirages, freinage, 'anticipation, la lecture du terrain et * les appuis et allegements, freinages et
la pratique duVTT en *  dedescente, gestiondu : lesappuisetallégements, J J X . lérati ’
montagne. . freinage, anticipation, - freinages et accélérations. de la trajectoire. : accelerations.
> Initiation aux techniques . 'e‘:t”"etcr’:_;‘z;:f;'rg etdela [ perfectionnements des >Initiatilon aux sauts et modules sur'piste : > Pe.rfectionnements des sauts,
de pilotage sur des . ) : . sauts, kicks, drops, bunny verte et éventuellement bleue, pour évoluer ¢ kicks, drops, bunny hops...
itinéraires faciles, pente  :  >Initiationauxsautset  * hops. sur le terrain en toute sécurité. . Evolution vers un niveau avance.
moyenne avecremontée ., modules surpisteverte . . : e o
mécanique. + etéventuellementbleue, ° pr,:'lc\i{qi,i%?faci%r?ﬁel Prix - . Le plaisir de maitriser
NIVEAU REQUIS : . pour évoluer sur le terrain | du vtt en bikepark et/ i ”_’"270€ : )
Rouler debout sur les : en toute sécurité. : ou connaissances des 5 apart{rde 3 rlde{’s , : ' sz(fgo.i’
pédales, freiner sans : NIVEAU REQUIS : : techniques de base du Tarifinclus : moniteur, forfaits remontée . . .apar r e. riaers S
s'arréter et changer les . Rouler debout sur les . vtten descgnte, savoir mécanique, vtt tout suspendu, ¢ Tarifinclus : moniteur, forfaits remontée mécanique,
vitesses. : pédales, freiner sans ;.  adapterlavitesseetla protections pilote( gants non inclus). . vtt tout suspendu, protections pilote (gants non
« sarréteretchangerles . trajectoire selor) la piste : et
Prix & partir de 4 riders vitesses. . etle terrain.
Tarif inclus : moniteur, . .
forfait remontée : Prix & partir de 3 riders : . s ; ; q q
mécanique, vtt tout . Tarif inclus : moniteur, . F—;gi_(i?iﬁgﬁ;r,cls gn’;'ltcéi? En n EME"T M on ' TEUR
suspendu, protections : fc,)rfai? remontée . forfait remontée o L . ,
pilote (gants non inclus). : mécanique, vtt tout : mécanique, vtt tout 1 / 2 Jou ru EE . Jou rn EE
. suspendu, protections . suspendu, protections .
. pilote(gantsnoninclus).  +  piote (gants non inclus). 1 3 o € : 24 o €
«  Possibilité d'enchainer sur - Possibilité d'enchainer sur jUSQU’d 2 riders . jusqu’d 2 riders
. lessessions2et3dustage . |ossessions? et 3 dustage B : . . B : .
: : 9 (20< par rider supplémentaire) . (20<€ par rider supplémentaire)

STAGES BIKE PARK
3 Séauces de 3k, pour uu appreutissage évolutive avec deux niveaux :
tiation ou performance



