
Légende : = Semaine en formation = 
Contenus Elearning 

majoritairement 

assynchones
= 

Période de stage 

possible ou 

d'alternance 
= Contenus optionnels  

M 1 V 1 L 1 M 1 S 1 L 1 J 1 D 1 D 1

M 2 S 2 M 2 J 2 Semaine OF 2 D 2 M 2 V 2 L 2 L 2

J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M 3 S 3 M 3 M 3

V 4 L 4 J 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 M 4

S 5 M 5 V 5 D 5 M 5 Semaine OF 6 V 5 L 5 J 5 J 5

D 6 M 6 S 6 L 6 J 6 S 6 M 6 V 6 V 6

L 7 Stage prépa J 7 D 7 M 7 V 7 D 7 M 7 S 7 S 7

M 8 DE VTT V 8 L 8 M 8 Semaine OF 3 S 8 L 8 J 8 D 8 D 8

M 9 3j S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 9 L 9

J 10 Stage prépa XC D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 S 10 M 10 M 10

V 11 DE VTT L 11 J 11 S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 M 11

S 12 M 12 V 12 D 12 M 12 Semaine OF 7 V 12 L 12 J 12 J 12

D 13 M 13 S 13 L 13 J 13 S 13 M 13 V 13 V 13

L 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D 14 M 14 S 14 S 14

M 15 V 15 L 15 M 15 Semaine OF 4 S 15 L 15 Formation J 15 D 15 D 15

M 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M 16 FatBike V 16 L 16 L 16

J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 M 17 Optionelle S 17 M 17 M 17

V 18 L 18 Stage prépa Trial J 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 M 18

S 19 M 19 DE VTT V 19 D 19 M 19 Semaine OF 8 V 19 L 19 J 19 J 19

D 20 M 20 S 20 L 20 J 20 S 20 M 20 V 20 V 20

L 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D 21 M 21 S 21 S 21

M 22 V 22 L 22 Rentrée DE AC VTT 1 M 22 S 22 L 22 J 22 D 22 D 22

M 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 23 L 23

J 24 D 24 M 24 Semaine OF 1 V 24 L 24 M 24 S 24 M 24 M 24

V 25 L 25 J 25 S 25 M 25 J 25 D 25 M 25 M 25

S 26 M 26 V 26 D 26 M 26 Semaine OF 9 V 26 L 26 J 26 J 26

D 27 M 27 TEP S 27 L 27 J 27 S 27 M 27 V 27 V 27

L 28 J 28 DE VTT D 28 M 28 V 28 D 28 M 28 Contenus Eleraning S 28 S 28

M 29 V 29 Sélections L 29 M 29 Semaine OF 5 S 29 L 29 J 29 Remise à niveau D 29

M 30 S 30 M 30 J 30 D 30 M 30 V 30 Parcours initiaux L 30

J 31 D 31 V 31 DH M 31 S 31 M 31 Semaine

M 1 e-laerning V 1 L 1 M 1 S 1 M 1 J 1 D 1

J 2 10 S 2 M 2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2

V 3 D 3 M 3 Semaine OF 18 V 3 L 3 J 3 S 3 M 3

S 4 L 4 J 4 S 4 M 4 V 4 D 4 M 4

D 5 M 5 V 5 D 5 M 5 S 5 L 5 J 5

L 6 M 6 Semaine OF 14 S 6 L 6 J 6 D 6 M 6 Certifications Finales V 6 Jury final DRAJES

M 7 J 7 D 7 M 7 V 7 L 7 M 7 secondes sessions S 7

M 8 Semaine OF 11 V 8 Raid L 8 Certif TRIAL M 8 S 8 M 8 J 8 D 8

J 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 Certifications Finales V 9 L 9

V 10 Mécanique D 10 M 10 Semaine OF 18 V 10 L 10 J 10 Semaine OF S 10 M 10

S 11 L 11 J 11 DH S 11 M 11 V 11 D 11 M 11

D 12 M 12 V 12 CERTIF DH D 12 M 12 S 12 L 12 J 12

L 13 M 13 Semaine OF 15 S 13 L 13 J 13 D 13 M 13 V 13

M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 L 14 M 14 S 14

M 15 Semaine OF 12 V 15 e-laerning L 15 M 15 S 15 M 15 J 15 D 15

J 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 16

V 17 Anglais D 17 M 17 V 17 L 17 J 17 S 17 M 17

S 18 L 18 J 18 S 18 M 18 V 18 D 18 J 18

D 19 M 19 V 19 D 19 M 19 S 19 L 19 V 19

L 20 M 20 Semaine OF 16 S 20 L 20 J 20 D 20 M 20 S 20

M 21 J 21 D 21 M 21 V 21 L 21 M 21 D 21

M 22 Semaine OF 13 V 22 L 22 M 22 S 22 M 22 J 22 L 22

J 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M 23 V 23 M 23

V 24 D 24 M 24 V 24 L 24 J 24 S 24 J 24

S 25 L 25 J 25 S 25 M 25 V 25 D 25 V 25

D 26 M 26 V 26 D 26 M 26 S 26 L 26 S 26

L 27 M 27 S 27 L 27 J 27 D 27 M 27 D 27

M 28 J 28 D 28 M 28 V 28 L 28 M 28 L 28

M 29 V 29 L 29 M 29 S 29 M 29 J 29 M 29

J 30 S 30 M 30 J 30 D 30 M 30 V 30 M 30

D 31 V 31 L 31 S 31
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