
ORGANISÉ

RIGOUREUX

RÉSILIENT

DYNAMIQUE

CURIEUX

TRAVAIL D’ÉQUIPE

RELATIONNEL

Courant & technique
Anglais (TOEIC 935)

Lu, parlé, écrit
Espagnol

LANGUES

VTT dirt

BMX

Animation de groupe 
vélo-escalade

Mécanique
générale

Vélo voyage

- VÉLO - 

Pédagogue

Bloc, voie,
Grande voie,
T.A

2 ans d'expérience 
d'encadrement

Gestionnaire EPI 

- ESCALADE - 

Développeur 
informatique

Photographe
amateur

Graphiste

Création 
& gestion de
Site web

Rédacteur 
blog

- DIVERS - 

COMPÉTENCES

SPORTS

Trail & 
course à pied

(4 ans)

Escalade
(10 ans)

Splitboard

Randonnées

ASSOCIATIF
2021 - AUJOURD’HUI

Encadrant Club Alpin Français
Trail 

2015 - 2022

Montagne en scène
Bénévole lors des différentes éditions

2023 - AUJOURD’HUI

Projet coopératif de Tiers-lieux & Escalade 
Montage d’un projet sur l’agglomération grenobloise d’un lieu de vie multi-espaces : escalade, 
restaurant, bar, dépôt vente & programmation culturelle.

2025 - AUJOURD’HUI

Fondateur de l'édition « Aventures sans Voiture »
Création d'une maison d'édition ayant pour mission de rendre facile, 
accessible et désirable les mobilités douce dans le cadre des loisirs. 

2025 - AUJOURD’HUI

Moniteur d'escalade milieux naturels
Cours d'escalade au CAF, formation des futur·es moniteur·ices, séjour vélo-grimpe, etc.
Accompagnements basés sur la sensibilisation et la protection de la biodiversité.

2024 - 2025

Auteur du Topo Doux « Escalade depuis Grenoble »
Rédaction d'un livre invitant les grimpeur·ses à changer leur approche de la montagne pour 
favoriser les mobilités douces : vélo, bus et train.

2023 - AUJOURD’HUI
Co-fondateur & rédacteur La Crémerie 
Création d’un blog à destination des pratiquant·es d’activités de montagne afin de proposer des 
récits et topo d’aventures locales  en axant sur la réduction de l’impact environnemental : 
mobilité douce, matériel d’occasion, destination en France, etc.

Création de trois sociétés dans des domaines divers.
Gestionnaire administratif et responsable informatique, création de campagne de 
communication, mise en avant de produits, etc.

Co-fondateur Molow, Bettr, Flybot
2023 - 2017

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Après plusieurs expériences entrepreunariale en informatique j'ai décidé de redonner du sens à mon activité 
professionnelle et transmettre ma passion pour l'escalade. C'est au cours de cette reconversion que le vélo 
prend tout son sens dans ma pratique : un moyen émancipateur me permettant de partir à l'aventures sans 
impacter la nature. Au delà d'un sport, le vélo est pour moi un formidable moyen de transport auquel chacun·e 
devrait pouvoir avoir la chance d'être formé·e.

OÙ J'EN SUIS ?

Recherche de stages moniteur vélo  
 DÉCEMBRE À AOÛT 2027  ENVIRONS GRENOBLE

38120 Saint Egrève
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+33 6 75 16 90 40
floriangaribal@proton.me
Florian Garibal
floriangaribal.fr

FLORIAN GARIBAL
Moniteur d'escalade et fondateur de l'édition 

Aventures sans voiture


